QMR A

CENTRO DANZA E FITNESS

ORARIO LEZIONI DA LUNEDI © SETTEMBRE 2019

LIV 1 Mercoledi 17.00 - 18.00
LIV 2 Lunedi 18.00-19.00

LIV AV Lunedi 19.00-20.00
JUNIOR Venerdi 17.30-18.30
SENIOR Venerdi 18.30-19.30
JUNIOR Martedi 17.00-18.00
REGGAETON INT Giovedi 17.00-18.00
AV Mercoledi 18.00 - 19.00
LIV 1/2 Lunedi 17.00-18.00

HIP HOP AV Mercoledi 19.00 — 20.00

DANZA CLASSICA

SBARRA A TERRA

TESSUTI e PRESE Martedi 16.30-18.00

LIVl Venerdi 19.30-20.30

CERCHIO AEREOD LIV2 Martedi 18.30-19.30
LIV2 Martedi 19.30-20.30

JUNIOR Martedi 18.00-19.00
DANZA MODERNA INT Lunedi 17.00-18.00
AV Lunedi 18.00-19.00
DANZA CONTEMPORANEA Giovedi 17.00-18.00
BABY SALSATON Venerdi 16.30-17.30
LATIN LADIES Venerdi 17.30-18.30
ALPHA CREW JR Mercoledi 17.00-18.00
ALPHA CREW Mercoledi 20.00-21.00
GRUPPO PREPARAZIONE CREW Giovedi 18.00-19.00
DANZA IN FASCIA Mercoledi 10.00
MAMMA, PAPA’
VUOI BALLARE CON ME?
LABORATORIO ESPRESSIVO Sabato pomeriggio

COREOGRAFICO

Sabato ore 10.00

Info e prenotazioni: Michela 349 8194388




